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Liebe Patientinnen und Patienten,
liebe Angehorige und Freunde
unserer Pflege Reinfeld,

werden wieder kurzer, die Blatter farben sich bunt
und die Natur zeigt sich noch einmal von ihrer
besonders schonen Seite.

Diese Jahreszeit ladt dazu ein, einen Moment
innezuhalten, es sich zuhause besonders gemdtlich
zu machen und die kleinen schénen Dinge des
Alltags zu genief3en.

k langsam steht der Herbst vor der Tiir, die Tage

Auch wir mochten den Herbst zum Anlass nehmen,
Ihnen von Herzen fur |hr Vertrauen zu danken.
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Wir freuen uns, dass wir Sie jeden Tag mit
Engagement, Fachlichkeit und viel Herz in Ihrem
eigenen Zuhause gut betreuen und versorgen
kénnen.
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fiir Ihr Vertrauen
und lhre Treue.

Unser Team der Pflege Reinfeld ist auch in
der kommenden Jahreszeit zuverlassig fir Sie da.

Ob Unterstiitzung im Alltag, individuelle
pflegerische Versorgung oder ein offenes Ohr fir !
Ihre Anliegen - Ihr Wohlbefinden steht fiir uns o Wir sind gerne
an erster Stelle. A : fur Sie da!

bunte und, gemidfiche Herbslzed! @

Herzliche Gril3e
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| So kommen Sie

durch die dunkle Jahreszeit:

Tageslicht tanken:
Gehen Sie méglichst taglich fir mindestens 30 Minuten nach draul3en, auch
wenn die Sonne nicht scheint. Denn selbst der bedeckte Himmel bietet mehr Lux
als kiinstliches Licht in Innenrdaumen und sorgt fir mehr Wohlbefinden.

Ans Fenster setzen:

als schone Alternative, wenn man nicht nach drauRen gehen mag oder kann,

bietet es sich an, sich ans Fenster zu setzen und nach drauf3en zu schauen.

Machen Sie doch ein festes Ritual daraus, sich taglich ans Fenster zu setzen und zu
schauen, wie das Wetter ist, regnet es oder scheint die Sonne? Sind Leute auf

den StraBen unterwegs? Sind vielleicht noch Végel zu sehen?

Denn Tageslicht hilft auch gegen schlechte Laune, selbst wenn es durch eine Scheibe fallt.

Blick in die Ferne:

Wenn Sie aus dem Fenster schauen hat das einen weiteren positiven Effekt:

Ihre Augenmuskeln entspannen sich automatisch etwas, wenn lhr Blick in die Ferne schweift.
Lichttherapie nutzen:

Spezielle Tageslichtlampen kénnen im Wohnraum das Sonnenlicht imitieren

und gegen tribe Stimmung helfen.

Gemiitlichkeit:

Endlich ist der Herbst da und damit auch wieder Zeit fiir einen schonen Tee
oder Kaffee und Plitzchen.

Gute Beleuchtung schaffen:

Es wird nun wieder frither dunkler, daher ist gute Beleuchtung wichtig!
Sorgen Sie mit Bewegungsmeldern, Nachtlichtern oder hellen Lampen auf
Fluren und Treppen fir bessere Orientierung.

Hilfsmittel winterfest machen:
Lassen Sie lhren Rollator oder Rollstuhl auf herbstliche Tauglichkeit priifen und bei
Bedarf vielleicht auch einen Hausnotruf installieren lassen. (wir stellen gerne den
Kontakt zum Hausnotruf Mebo her, sprechen Sie uns gerne an.)

Schuhwerk anpassen:
Schuhe mit groben Profil helfen Stiirze bei Nasse, rutschigem Laub

und Glatteis zu verhindern

Sichtbarkeit:

Helle Kleidung und Reflektoren an Jacken und Taschen helfen, um von anderen
Verkehrsteilnehmern in der Dammerung frihzeitig erkannt zu werden.
Begleitung suchen:

Bei schlechtem Wetter oder Unsicherheit lieber Wege gemeinsam mit
Angehdrigen oder Nachbarn erledigen. Sicherheit geht immer vor!



Ab sofort sind wir auch auf Instagram
@ unter ,,Pflege Reinfeld” aktiv und méchten ein

|

N,

kleinen und grofen Abenfeuern! Q?' &L G e -'

Wir sejﬂzf, o G
auf Inslogro

Stick von unserem Pflegealltag zeigen.

Dabei haben wir Unterstitzung

von einem ganz besonderen neuen Mfl
Teammitglied: unserer kleinen KWW
~Schwester Agatha“!

Schwester Agatha begleitet unsere
Pflege- und Hauswirtschaftskréfte kiinftig
immer mal wieder bei ihren Einsatzen

und zeigt dann, was bei der

Ambulanten Pflege Reinfeld so

alles passiert.

Und das Schonste: Auf Wunsch

besucht ,,.Schwester Agatha“ auch unsere
Patientinnen und Patienten gemeinsam mit
unseren Pflege- und Hauswirtschaftskraften.

Naturlich entstehen Fotos und Einblicke
nur, wenn dies ausdriicklich gewiinscht und
erlaubt ist.

So mochten wir euch auf liebevolle und
personliche Weise zeigen, wie vielfaltig
unser Pflegealltag ist — mit kleinen
Geschichten, schonen Begegnungen und
besonderen Momenten.

Fﬂ@f&ﬁl&, i e&/m?f WM aa{[ngldgrm : Instagram: :
wnd begleiet Schuester Agatha auf dren | (O) ¥ty 4
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emeinsam wonnen, Gz
(Gemeinsam leben. i

Selbststandig. Sicher. Miteinander.

Wir mochten lhnen gerne das ] 4 >

Service Wohnen Reinfeld '

im Kaliskaweg 2f vorstellen:

Dort sind 54 barrierefreie Mietwohnungen
fir Menschen ab 55 Jahren entstanden.

Die Wohnungen bieten ein selbstbestimmtes Leben

in den eigenen vier Wanden — mit zusatzlicher Sicherheit :
und Unterstiitzung bei Bedarf in der Pflege und | ==
Hauswirtschaft durch uns. —

Das Haus verfiigt aufRerdem Uiber zwei Aufziige, : .
eine Tiefgarage mit direktem Zugang, einen Gemeinschaftsraum, - ak‘h\,’ SEIH'
eine gemeinschaftlich nutzbare Dachterrasse sowie
Griunflachen und Spazierwege.

Die Wohnungen sind etwa 53 bis 94 m? groB.

Gemeinsam gestalten wir schéne abwechslungsreiche
Aktivitdten — zum Beispiel Ausfliige, gemiitliche Bingoabende
und gesellige Treffen. Dabei bleibt immer auch Zeit fir
Gesprache, gemeinsames Lachen und neue Erinnerungen.

Bei Interesse
kontaktieren Sie uns gerne.

Die Vermietung erfolgt durch ﬁ

Schroéder + Fischer.
Crhrader + Fierher



Ffin ok~
Bewegung T~ Korper und Seele

Woussten Sie, dass regelmaBige Bewegung
im Sitzen fit halt und auch vor Stiirzen schiitzen kann?
~ AuBerdem werden dabei jede Menge Gliickshormone ausgeschiittet!
Also schnappen Sie sich einen Stuhl oder trainieren vom Sessel aus,
% v beides ist moglich.

W haben deza ol Yburgen. e Si
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Musik anmachen: Spielen Sie wihrend der Gymnastik doch einfach Ihre
Lieblingslieder von friher - Musik steigert die Laune und gibt gleich auch den Takt vor.

@ Fir den Oberkérper & die Arme (bringf gleick {r_wrg,uz)

Der Apfelpfliicker: Greifen Sie abwechselnd so weit wie Sie schaffen und es sich gut
anfiihlt mit dem linken und rechten Arm nach oben, fast so als ob man reife Apfel
von einem hohen Baum pfliicken méchte.

£ Schulterkreisen: Kreisen Sie langsam und groB nach hinten erst mit beiden
x_/  Schultern gleichzeitig und dann noch abwechselnd langsamn nach hinten.

abwechselnd kraftvoll, aber kontrolliert nach vorne in die Luft boxen.
Wer mag, kann dabei auch jedes Mal laut ,Hah" rufen.

@ Die Box-Ubung: Bei dieser Ubung einfach die Fauste vor der Brust halten und
L]

Fiir die Beine & die Koordination (machf auch munder)

Fahrrad fahren in der Luft: Halten Sie sich mit den Handen seitlich am Stuhl fest und
d; %) heben Sie die Beine abwechselnd langsam an, als wenn man gemiitlich in die Pedale tritt.

Der Beinstrecker: Auch hier gilt wieder, gut am Stuhl oder Sessel festhalten. Strecken
Sie nun jeweils ein Bein langsam nach vorne aus und beugen dann den Fuf3 Richtung
Korper, kurz Halten und dann das Bein behutsam wieder absenken.
Danach ist das andere Bein dran.

ﬁ Fersen-Spitzen-Wechsel: Das ist eine tolle Ubung zur Férderung der Durchblutung.
Setzen Sie sich gerade auf einen Stuhl und strecken lhren Riicken so gut es geht
gerade durch. Dann stellen Sie beide Fiile im Wechsel auf die Fersen und danach
wieder auf die FuBspitze. (Als wenn man Wassertreten macht)

Gehirnjogging & Koordination (bringf cinen auch zum [acheln,)

Daumen & Zeigefinger: Beide Hande zur Faust schlieSen. Dann mit der rechten Hand

kﬂj F? mit dem Daumen nach oben zeigen und gleichzeitig mit der linken Hand den Zeigefinger
nach vorne strecken. Dann abwechselnd die Handzeichen wechseln.
{Das ist ganz schén schwleng)

linke Knie und danach mit der linken Hand das rechte Knie.

Uberkreuz Tlppen Beriihren Sie immer abwechselnd mit der rechten Hand das
Q)
(aktiviert beide Gehirnhalften).
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Herbstze|t 9/
Zeit fiir Warme,
Gesundheit und gute Zutaten!

Eine warme Suppe tut Kérper und Seele gut
und starkt das Imnmunsystem.

_ Kartoffelsuppe - gut fiir das Immunsstem QQ _

Gut fiir Ihr Qgg;

Immunsystem!

Kartoffeln, Lauch und Petersilie
liefern wichtige Vitamine und
Mineralstoffe.

Vitamin C tragt zu einer
normalen Funktion des
Immunsystems bei. Q

Q2 Zutaten fiir 2 Personen € Zubereitung

* 400 g Kartoffeln

o Kartoffeln, Méhre, Sellerie schilen und

* 1 kleine Zwiebel in kleine Wiirfel schneiden.

e 1 Stange Lauch e Lauch putzen, langs halbieren, griindlich

e 1 kleine Mohre waschen und in feine Ringe schneiden.
1kleines Stiick Sellerie o Zwiebel schalen und fein wiirfeln.

1 EL Rapsél oder Olivendl

700 ml Gemdsebriihe

1 TL getrockneter Majoran oder

frische Krauter

Salz und Pfeffer nach Geschmack

1 EL frische Petersilie

Nach Wunsch: ein kleines Stiick Ingwer

0 Ol in einem Topf erhitzen und Zwiebel darin
glasig diinsten. Lauch und Gemusewdirfel
dazugeben und kurz mitdiinsten.

e Mit Gemiisebriihe abléschen und alles ca.
20 Minuten kécheln lassen, bis das Gemiise
weich ist.

o Suppe purieren, mit Salz, Pfeffer und Majoran

Q) Tipp: Ingwer und frische Kréuter :' abschmecken. Mit frischer Petersilie
unterstiitzen auf nattirliche Weise w 5 bestreuen und geniel3en.

unser Immunsystem.

Tt

2 Unser Tipp fiir gemiitliche Herbsttage:

GenieBen Sie |hre Suppe mit einem Vollkornbrétchen

und einer Tasse Krautertee — so starken Sie sich
L r_N_" :Hﬁﬂn 1 IHF' ‘I“Ihlﬂ"l l‘:ﬁl‘\. l'III'lAI Il & =1 \lJﬂI‘lI



Er bringt die Farben der Freude,
die Warme der Geborgenheit

und die Ruhe fir das,
was wirklich zahilt.
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/W,%,-z s Kompetonz fir Sie o S
v
Wer sind fiir Sie da:
04533 - 61152

www.pflege-reinfeld.de




